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LUNES 1. SEAMOS UNA BENDICIÓN PARA LOS DEMÁS.  

Empezamos esta segunda semana de Cuaresma. Como trasfondo tendremos la palabra 
DAMOS.  
En el  evangelio de este día Jesús nos dice a ti y a mí: “Sed compasivos, como también 
vuestro Padre es compasivo. No juzguéis a nadie y Dios no os juzgará a vosotros. No 
condenéis a nadie y Dios no os condenará. Perdonad y Dios os perdonará. Dad a otros y 
Dios os dará a vosotros: llenará vuestra bolsa con una medida buena, apretada, sacudida y 
repleta. Dios os medirá con la misma medida con que vosotros midáis a los demás. (Lc. 6, 
36-38) 
Dios no nos creó para nosotros mismos: hemos sido llamados a vivir el espíritu de Jesús 
aquí y ahora. Dios nos bendecirá en la medida en que hayamos sido una bendición para los 
demás. ¿Qué es ser una bendición para los demás? En todos los grupos hay personas que 
alegran nuestra vida, que no molestan, que ayuden, que están siempre disponibles a hacer 
un favor, que están pendientes no tanto de recibir como de dar. ¡Son una bendición! Y tú ¿lo 
eres? Pídeselo a Dios. Necesitamos personas que sean una  bendición para los demás. 
 
Gloría al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo…. 
 
 
 
MARTES  2. UNA VERDADERA AMISTAD. 
 

 Una amistad hay que cuidarla con el mismo cuidado que una obra de arte o 
una planta muy delicada. El cuidado más importante consiste en ser un verdadero amigo y 
no olvidar que el camino de la amistad es lento. Hay que dejar al amigo que sea libre, no 
obligarle a nada que no quiera. La libertad del otro es algo sagrado que el buen amigo 
respeta. El verdadero amigo es alguien en quien se confía siempre. Cualquier mentira, 
cualquier intento de engañar o cualquier traición acaban al instante con cualquier amistad. 
 
 El buen amigo acepta los fallos, los defectos y las limitaciones. Sabe disculpar y 
perdonar de la misma forma que quisiéramos ser perdonados por los demás. No es 
verdadero amigo el que siempre nos dice cómo hay que hacer las cosas y se pone como 
ejemplo para que todos le imitemos. La amistad verdadera tiene que ser duradera, tiene que 
tener una intención de durar mucho. Por eso se dice que un buen amigo lo es para toda la 
vida. Desconfiemos de esas personas que van continuamente de un amigo a otro. 
 
 Los amigos tienen que tratarse como deberíamos tratarnos todos los hombres. Una 
verdadera amistad es un ejemplo para toda la sociedad. Escogemos como amigo al que se 
comporta bien con nosotros, e intentamos comportarnos bien con nuestros amigos. 
En la amistad hay que seguir el refrán de los boxeadores: “siempre es mejor dar que 
recibir” . Pero, al contrario que en el boxeo, cuanto más amistad damos, seguro que más 
recibimos . No seamos egoístas, no pensemos sólo en recibir. Hay que empezar algún día a 
dar. 

 
 
Padre nuestro…. 
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MIERCOLES 3. RAICES FUERTES. 

 
 Cerca de un arroyo de aguas frescas, había un pequeño bosque. Los árboles eran muy 

variados. Todos gastaban las energías en ser más altos y grandes, con muchas flores y perfumes, 
pero quedaban débiles y tenían poca fuerza para echar raíz.  

En cambio un laurel dijo: "Yo, mejor, voy a invertir mi savia en tener una buena raíz: así 
creceré y podré dar mis hojas a todos los que me necesiten". 

Los otros árboles estaban muy orgullosos de ser bellos; ¡en ningún lado había tantos colores 
perfumes! Y no dejaban de admirarse y de hablar de los encantos de unos y otros, y así, todo el 
tiempo, mirándose y riéndose de los demás. 

El laurel sufría a cada instante esas burlas. Se reían de él, señoreando sus flores y perfumes, 
meneando el abundante follaje. 

- "¡Laurel !...(le decían) ¿para qué quieres tanta raíz? Mira a nosotros todos nos alaban 
porque tenemos poca raíz y mucha belleza.¡Deja de pensar en los demás! ¡Preocúpate sólo de tí!" 

Pero el laurel estaba convencido de lo contrario; deseaba amar a los demás y por eso tenía 
raíces fuertes. 

Un buen día, vino una gran tormenta, y sacudió, sopló y resopló sobre el bosque. Los árboles 
más grandes, que tenían un ramaje inmenso, se vieron tan fuertemente golpeados, que por más que 
gritaban no pudieron evitar que el viento los volteara. 

En cambio el pequeño laurel, como tenía pocas ramas y mucha raíz, apenas si perdió unas 
cuantas hojas. 

Entonces todos comprendieron que lo que nos mantiene firmes en los momentos difíciles, no 
son las apariencias, sino lo que está oculto en las raíces, dentro de tu corazón... allí... en tu alma... 

 
• REFLEXIÓN: 
Estamos en el tiempo de la cuaresma y se nos presenta una nueva oportunidad para que 
trabajes aquellos valores que te hacen mejor, aunque cuesten. No dejes pasar más tiempo y 
procura aprovechar todas las oportunidades que te ayudan a tener “buenas raíces”, como el 
laurel, así los “vientos” y las dificultades no podrán contigo.                      Padre nuestro…. 
 
JUEVES 4. SEAMOS COMO EL TIGRE. 
 
Un hombre que paseaba por el bosque vio un zorro que había perdido sus patas, por lo que el 
hombre se preguntaba cómo podía sobrevivir. Entonces vio llegar a un tigre que llevaba una presa en 
su boca. El tigre se había ya hartado y dejó el resto de la carne para el zorro. 
 
Al día siguiente, Dios volvió a alimentar al zorro por medio del mismo tigre. El hombre comenzó a 
maravillarse de la inmensa bondad de Dios y se dijo a sí mismo: “Voy también yo a quedarme en un 
rincón, confiando plenamente en el Señor, y seguro que éste me dará cuanto necesito, como al 
zorro”. 
Así lo hizo durante muchos días; pero no sucedía nada y el pobre hombre estaba ya casi para morir. 
En ese momento oyó una Voz que le decía: “¡Oye, tú!, ¡Levántate! ¿No ves que por ahí no llegas a 
ningún sitio? Haces bien en abrir los ojos y fijarte en las cosas, pero entiende cuál es el mensaje: 
SIGUE EL EJEMPLO DEL TIGRE Y DEJA YA DE IMITAR AL P OBRE ZORRO  
 
REFLEXIÓN: 
Seguro que cada una de nuestras vidas tiene un sentido. Y poco a poco tenemos que ir 
descubriéndolo. Podemos tomar muchos caminos. Cada uno tiene su propia dirección, sus 
alegrías y sus problemas. Pero lo que es bien cierto es que ninguno de los que nos hacen 
crecer y madurar como personas es fácil de recorrer. Podemos seguir el camino de imitar al  
 
zorro mutilado, el camino fácil en el que todo me lo dan. ¿Qué seremos al final? Pues el 
mismo zorro mutilado y triste que al principio. 
Jesús eligió el camino difícil, y Él mismo se puso a recorrerlo. Ya estamos muy cerca de 
volver a recordar parte de este camino: la parte de su muerte y su resurrección. Que este 
recuerdo aumente nuestro valor para saber escoger el auténtico camino de nuestra vida, el 
que nos permita crecer y ser auténticamente felices. 
 
Gloría al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo… 
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VIERNES 5. EL LEON Y EL RATÓN 

Estando durmiendo un león en la falda de una montaña, los ratones del campo, que 
andaban jugando, llegaron allí; y casualmente uno de ellos saltó sobre el león, y éste lo 
cogió. 

El ratón, viéndose preso, suplicaba al león que tuviese misericordia de él, pues no había 
errado por malicia, sino por ignorancia, por lo que pedía humildemente perdón. 

El león, viendo que no era digno de él tomar venganza de aquel ratón por ser un animal 
tan pequeño, lo dejó ir sin hacerle mal. 

Poco tiempo después, el león cayó en una red y, viéndose enlazado, comenzó a dar 
grandes rugidos. Oyéndolo el ratón, acudió al momento y, viendo que estaba preso en 
aquella red, le dijo: 

- “Señor. Ten buen ánimo, pues no es cosa que debas temer. Yo me acuerdo del bien 
que de ti recibí y, por eso, quiero devolverte el servicio”. 

Y diciendo esto, comenzó a roer con sus dientes y, rompiendo los ligamentos de la red, 
desató al león. 
 
� Reflexión. 

El que perdona se “abre muchas puertas” en la vida: la puerta de la aceptación de sí 
mismo, porque se perdona y se comprende; la puerta de la amistad, porque perdona y 
comprende a los otros; la puerta de la alegría, porque sabe que nadie es perfecto y que, 
a pesar de los errores, se puede ser buena persona 

Padre nuestro… 

LUNES 8 DIA DE LA MUJER TRABAJADORA 
 
Hoy celebramos el día de la mujer trabajadora, y en esta oración de la mañana queremos 
hacer presentes a todas las mujeres. Las que trabajan fuera del hogar y las que cuidan y 
atienden sus familias con esmero. Queremos tomar a María como Madre y Mujer que 
trabajó y luchó por conservar en su corazón de mujer aquellas cosas que la rodeaban.  
 
Señor, Soy mujer con cualidades y defectos 
Con amor y desamor. 
Sólo soy mujer tierna y soñadora 
Cuido a los míos con amor y devoción 
Sólo soy mujer noble y trabajadora, 
Amante y cariñosa toda una señora 
Sólo soy mujer del mundo de ahora, 
Que vive y lucha con fuerza 
Por demás una gran persona. 
 
MUCHAS FELICIDADES. Dios te salve, María… 
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MARTES 9. SAL DE TU TIERRA. 
Os propongo este salmo para comenzar la semana. Es un salmo de esperanza, de lucha, de 
libertad… un salmo para aquéllos que han comenzado a salir de su tierra.  
 
Caminar es crecer y superarse.  
Caminar en presencia del Señor es sentir su cercanía,  
dejarse guiar por sus deseos,  
dejarse envolver por su ternura.  
 
Caminar hacia el país de la vida es luchar contra la muerte, defendiendo la justicia y sembrando 
esperanza.  
Pero ¿dónde está, Señor, el país de la vida?  
¿Dónde se encuentra la morada del amor?  
 
Porque muchas veces me repito:  
“¡Cuántas cadenas me atan! ¡Cuántas tristezas y desencantos!  
Rompe, Señor, mis cadenas y libérame de mis apegos.  
Dime cuál es el país de la vida y llévame tú de la mano.  
Y me dejaré guiar, y cantaré tus alabanzas.  
 
Bendito seas, Señor, que rompiste mis cadenas.  
Bendito seas, Señor, que me llenas de vida,  
que me conduces al país de la vida.  
 
Tú eres la tierra de la dicha,  
el país de la libertad, el reino del amor.  
Bendito seas, Señor, mi camino, mi vida y mi alegría.  
Caminaré en presencia del Señor en el país de la vida 

Padre nuestro… 

MIERCOLES 10. CONVIVENCIA ES RESPETO 

Sin duda alguna, la palabra respeto es una de las más presentes en la vida escolar. Desde muy 
pequeños se nos dice que hay que respetar las cosas, los horarios, las normas, el entorno, a uno 
mismo y sobre todo, que hay que respetar a los demás.  
A veces damos por hecho que todo el mundo entiende lo que significa respetar, pero a juzgar por el 
comportamiento de muchos chicos y chicas (y también el de muchos adultos), no sería una pérdida 
de tiempo reflexionar sobre qué actitudes y comportamientos son los más adecuados para construir 
una convivencia basada en el respeto.  
El punto de partida es la dignidad de la persona.  
El respeto comienza con la consideración del otro como alguien valioso en sí mismo y con los mismos 
derechos. Reconocer en los demás su dignidad como personas y no dejar espacio a las 
manifestaciones discriminatorias, supone el inicio de un largo camino cuya meta es la construcción de 
una sociedad más justa.  
Es conveniente señalar que en ocasiones se confunde el respeto con otras actitudes que poco o nada 
tienen que ver con él:  
EL RESPETO NO ES....  
-Indiferencia, la indiferencia implica ausencia de sentimientos; no valora a la otra persona 
como igual, muchas veces ni siquiera valora al otro.  
- Omisión, el respeto es activo, intenta construir desde la acogida, la aceptación y el 
diálogo, pero a veces nos escudamos en el yo no puedo hacer nada.  
- Intimidación, porque con frecuencia se oculta el sentimiento de miedo con el de respeto, 
pero con la intimidación difícilmente se construye la paz.  
El respeto requiere, para que sea auténtico, de unas condiciones que lo caracterizan e 
identifican:  
- Ha de ser sincero, pues en su vivencia no cabe la hipocresía.  
- Debe surgir libremente, un respeto impuesto acaba por rebelarse.  
- Nace espontáneamente, sin la necesidad de grandes reflexiones teóricas. 
  Gloría al Padre, al  Hijo , al Espíritu Santo… 
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JUEVES 11. EL SALUDO 

Se cuenta de un caballero que teniendo buenas razones, según las leyes de¡ mundo 
y no del Evangelio, de creerse ultrajado por su enemigo, le juró una guerra despiadada. 

Sediento de venganza, tomó consigo una tropa de guerreros y se dio a la tarea de 
perseguir al odiado enemigo, y al poco tiempo estuvo a los talones. El perseguido, viendo 
que ya no había escape para él, pidió piedad por su alma, y, tirando las armas, se dejó caer 
en el suelo con los brazos extendidos en forma de cruz: con los ojos cerrados esperaba el 
golpe mortal. Pero el otro, viendo esto y por reverencia a la cruz, se detiene y retiene a sus 
esbirros; enseguida se inclinó a abrazar al enemigo perdonándole toda injuria. 

Después de tan espléndida victoria, en el cual había quedado vencedor, no tanto de 
los otros, cuanto de sí mismo, no tanto del enemigo como de su propio corazón, el caballero 
se detuvo a rezar en una capilla. 

Apenas atravesado el umbral, una imagen de Jesús, tallada en madera sobre la cruz, 
se inclinó ante el caballero, para devolverle en saludo que horas antes había realizado no 
ante una imagen de madera, sino ante Jesús en persona. 
 
� Reflexión: 

 
Uno de los valores supremos del ser humano es el perdón. Asimismo, puede que sea de 
los más difíciles de vivir, porque nuestro corazón encuentra fácilmente razones para 
mantenerse en el rencor y en el orgullo. Sin embargo, la capacidad de perdonar nos 
hace profundamente humanos, porque nos hace profundamente hermanos.   
o ¿Quién no comete errores? ¿Quién no merece ser perdonado? Entonces, 

perdonemos. 

Padre nuestro…. 

VIERNES 12 

El maestro de la ley respondió  a Jesús: El Señor, nuestro Dios, es el único Señor  y no hay 
otro fuera de él y  lo amarás con todo tu corazón y con todas tus fuerzas. Esto, unido al 
amor al prójimo, vale más que todos los sacrificios y todas las prácticas religiosas. Jesús  
aplaudió su respuesta. (Cfr. Mc. 12, 32) 
Por eso te pedimos, Jesús, que nos enseñes a ponerte a ti como lo primero en nuestra vida 
porque Tú estás en el centro todo estará en el lugar correcto. 

  

Y también enséñanos a poner: 

antes la persona que la prisa, 

antes la escucha que mis palabras 

antes la comprensión que el juicio, 

antes la caridad que el deber, 

antes la vida que la ley. 

Y dame un corazón grande 

y una cabeza juiciosa 

para dedicarme a lo primero, 

y encontrarte a ti, Dios escondido, 

Dios encarnado, Dios vivo, Amén 

Padre nuestro… 
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LUNES 15  ¿PROTAGONISMO O ESFUERZO CALLADO? 
 Leonard Bernstein, el famoso director de orquesta, fue interrogado una vez por un 
admirador: "¿Cuál es el instrumento más difícil de tocar?" 
 
Bernstein replicó sin titubear: "El segundo violín”. (El violín primero es el protagonista en las 
orquestas; el segundo violín nunca tiene protagonismo). 
 
Y continuó:  
 
“Yo siempre puedo encontrar cantidad de primeros violines, pero encontrar a alguien que 
toque el segundo violín, o segunda trompeta de pistones, o segunda flauta con el mismo 
entusiasmo, es un problema. Y sin embargo si nadie toca el segundo instrumento, no hay 
armonía". 
 
Los líderes no pueden liderar sin seguidores, colaboradores y ayudantes, dispuestos a 
ayudar sin tanto aplauso.  
 
El verdadero amigo se alegra  con los que triunfan y se siente partícipe en el triunfo. 
 
Una estrella del deporte brilla más gracias al trabajo de sus compañeros, de los 
preparadores y del ánimo de sus aficionados. Uno solo, por sí mismo, no es nada. 
 
Que tengas un buen día. El esfuerzo aunque sea callado, siempre tiene, a la larga, 
recompensa. 

Gloría al Padre, al Hijo, al Espíritu Santo… 

MARTES 16  TRABAJAR JUNTOS. 

Cierto día, un capitán de barco y su rudo jefe de ingenieros conversaban. 
 
Empezaron a discutir sobre quién era más importante de los dos para que el barco 
navegara. 
 
Como la discusión se tornó acalorada, el capitán decidió que por un día cambiarían de 
trabajo. El jefe de ingenieros estaría en el puente de mando y el capitán en la sala de 
máquinas. 
 
A sólo unas pocas horas de haber iniciado el experimento, el capitán salió de la sala de 
máquinas. Venía sudado y sus manos, su cara y su uniforme estaban llenos de grasa y 
aceite. 
 
«Jefe», le dijo, «creo que tiene que venir a la sala de máquinas. No puedo hacer que los 
motores anden» 
 
«Por supuesto que no puede», le dijo el jefe de ingenieros. «Acabo de encallar el barco». 
 
Que tontería es la vida cuando comenzamos a creer que somos los únicos y que el mundo 
depende solo de nosotros. En la vida estamos rodeados de personas y cada uno tiene un  
papel vital que desarrollar. Necesitamos aprender a considerar al otro y saber que cada uno 
es experto en algo y que cuando nos unimos, el barco de la vida puede marchar.  
 
¡A la sala de máquinas! Tu esfuerzo hace falta para que este día sea inmejorable 
 
Gloría al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. 
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 MIERCOLES 17. EL COMIENZO DE LA FE. 

Hoy vamos a reflexionar un poco sobre la fe. El padre del muchacho epiléptico se atrevió a 
decirle a Jesús, en una sola frase, con toda la fuerza que confiere la angustia: «creo, Señor, 
ayuda a mi poca fe» (Marcos 9, 24). Esta oración la podemos repetir nosotros con 
frecuencia: Jesús, yo quiero tener fe, quiero creer, me asaltan las dudas ¿será verdad?, 
¿existirás?, ¿no será todo un cuento? 
Antes era más fácil creer sostenidos como estábamos por el ambiente, por nuestra familia. 
Hoy, no funciona de la misma manera. La fe se ha convertido en algo más personal. A 
menudo nos distingue de los más cercanos, o se ríen de nosotros y nos señalan. Es cierto 
que en la situación en la que vivimos actualmente la presencia de la duda se hace más 
insistente que nunca, pero tú, Jesús, sales a nuestro encuentro y nos ayudas a optar 
libremente por la fe. Nos fiamos de ti. Tu Palabra nos convence y te decimos “Señor, creo, 
pero aumenta mi fe”. 
«En lo más profundo de la condición humana descansa la espera de una presencia, el 
deseo silencioso de una comunión. El simple deseo de Dios es ya el comienzo de la fe.» 
(hno. Roger, de Taizé) 
 
JUEVES 18. S. JOSÉ DIA DEL PADRE. 
Mañana celebramos el día de S. José y en este día queremos hacer presentes en nuestra 
oracíón a nuestros padres. En muchas ocasiones nos somos conscientes de la importancia 
de ellos en nuestra vida y de tantas cosas que ellos hacen por nosotros. Hoy nos gustaría 
escribirles una carta con todo aquello que sentimos y vivimos y tantas veces, como a Dios, 
que también es nuestro Padre no nos atrevemos a decirle…  Querido Papá: 

Quiero contarte algo que se refiere a nosotros dos. Quiero compartir contigo algunas experiencias 
que viví a tu lado sin que tu lo supieras, experiencias que de alguna manera apreciaría transmitirle a 

mi hijo, cuando sea yo quien lo tenga. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te escuché pedirle a Dios salud y trabajo para nosotros,  
y aprendí que existía Alguien con quien yo podría hablar en el futuro. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te vi preocuparte por tus amigos sanos y por tus amigos 
enfermos, y así aprendí que todos debemos ayudarnos y cuidarnos unos a otros. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te vi dar tu tiempo y dinero para ayudar a personas que nada 
tenían, y aprendí que aquellos que tienen, debemos compartirlo con quienes no tienen. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te sentí darme un beso por la noche  
y me sentí querido y seguro. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te vi atender la casa y a todos los que vivimos en ella,  
y aprendí a cuidar lo que es dado. 

.... Cuando pensabas que no te veía, vi como cumplías con tus responsabilidades,  
aún cuando no te sentías bien, y aprendí que debo ser responsable cuando crezca. 

.... Cuando pensabas que no te veía, vi tus lágrimas,  
y entonces aprendí que a veces las cosas duelen, y que está bien llorar. 

.... Cuando pensabas que no te veía, vi que te importaba y quise ser todo lo que puedo llegar a ser. 

.... Cuando pensabas que no te veía, aprendí casi todas las lecciones de la vida que necesito saber 
para ser una buena persona y también productiva cuando crezca. 

.... Cuando pensabas que no te veía, te vi y quise decir: ¡gracias por todas las cosas que vi, cuando 
pensabas que no te veía! 
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LUNES 22. ODIA EL PECADO, COMPADECE AL PECADOR. 

Nos vamos acercando a la gran semana “Semana Santa” Pensamos y rezamos por ese 
“mundo” al que queremos dar color. 
El evangelio de ayer domingo: Juan 8, 1-11, nos hablaba de la mujer adúltera. La mujer que 
tenía relaciones con un hombre casado era condenada a morir a pedradas. Hoy todavía 
sigue existiendo la lapidación en algunos países, muerte horrible y  en nombre de su 
religión, cosa que Dios no puede querer. Unos hombres llevan a Jesús a esta mujer para 
que la condene, pero Jesús les dice: el que de vosotros esté sin pecado que tire la primera 
piedra. Todos se fueron… Jesús dijo a la mujer: todos se han ido, yo tampoco te condeno. 
Vete y no vuelvas a pecar.  
Jesús no nos condena, Jesús nos salva, pero quiere que seamos libres de verdad, que no 
nos atemos al pecado, que no hagamos el mal. Nosotros tampoco condenemos a nadie, 
intentemos ayudarle a no cometer pecado. San Agustín decía: tenemos que odiar el pecado, 
el mal, pero tener compasión por el que lo comete.  
 
En nuestra intención de hoy tengamos presente que h oy es el día mundial del Agua; 
especialmente a todos los que carecen de ella.   
Padrenuestro… 
 

 

MARTES 23   JESUS LUZ DEL MUNDO 

Jesús se dirige hoy a nosotros y nos dice  en el evangelio de Juan, 8,12. Yo soy la luz del 
mundo. El que me sigue tendrá la luz que le da  vida y nunca andará en oscuridad. ¿Te 
gusta la oscuridad? Si entramos en un lugar donde no hay luz, estamos perdidos, aunque 
sea algo conocido anteriormente ¡qué alegría cuando al fin tenemos luz!…Necesitamos la 
luz y Jesús, nos dice que él  es la luz que alumbra toda oscuridad. En nuestra vida hay 
muchas zonas oscuras que necesitan ser iluminadas para verlas con la luz de Jesús. 
También nosotros tenemos que ser luz para los demás. Dice Jesús “Vosotros sois la luz de 
mundo”. No nos escondamos, alumbremos a los demás. Quizá hay quienes están 
esperando ser iluminados por nosotros para poder caminar firmes y seguros. 
 
Gloría al Padre, al Hijo, al Espíritu Santo… 
 
 
MIERCOLES 24. SER LIBRE. 
 
Jesús dijo a sus discípulos y nos dice hoy a nosotros: “Si os mantenéis fieles a mi palabra, 
seréis verdaderamente mis discípulos: conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres”  La 
libertad se ofrece a todos pero es una conquista que pocos se plantean… Es más fácil vivir 
apoyado en las costumbres, en lo que va saliendo…, sin hacer ningún planteamiento nuevo 
que podría cambiar nuestra vida y orientarla hacia un ideal grande. 
Soy libre cuando amo lo que hago y hago sólo lo que amo. 
Soy libre si mi única ley es el amor. 
Soy libre cuando sé darme a los otros sin exigir el poseerlos. 
Soy libre cuando creo en los demás. 
Soy libre si sólo la verdad puede hacerme cambiar de camino. 
 
Padre nuestro…. 
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JUEVES 25: ANUNCIACIÓN DEL SEÑOR 

Hoy celebramos la Anunciación del Señor. Dios envía a su ángel a anunciar a María que ha 
sido elegida para ser madre de Dios. María no entiende, sólo pregunta cómo será eso. El 
ángel se lo explica y la respuesta de María es: “Soy la esclava del Señor ¡Qué Dios haga 
conmigo como me has dicho (Cfr. Lc. 1, 26-38) 
 María da un sí incondicional a Dios. Nosotros frecuentemente ponemos condiciones: yo iría 
pero… yo estudiaría si me das…yo te acompañaría si tú me acompañas otro día. Siempre 
condiciones. También ponemos condiciones a Dios: Yo creería en ti si me aprobaras este 
examen, si me salieran las cosas como yo pienso… Sin embargo, Jesús nos pide que 
confiemos en Dios sin más. Estamos seguros, confiamos en que Él quiere lo mejor para 
nosotros. María, enséñanos a decir “sí” a Dios como tú. 
 
Dios te salve, María… 
 
 

Viernes, 26  VIERNES DE DOLORES. 

Cada vez estamos más cerca de la Semana Santa.  Juan en su evangelio (Cfr.10,31-38)  no 
cuenta que los judíos intentaron de nuevo apedrear a Jesús. Pero Jesús  les dijo: Muchas 
obras buenas he hecho ante vosotros en virtud del poder que he recibido de mi Padre; ¿por 
cuál de ellas queréis apedrearme? 
Le contestaron: No queremos apedrearte por ninguna obra buena, sino por la blasfemia que 
has proferido contra Dios: tú que eres un hombre como los demás pretendes pasar por Dios. 
Jesús les dijo: si no realizo las obras de mi Padre, no me creáis, pero si las realizo, fiaos de 
ellas, aunque no queráis fiaros de mí.   
En nuestro mundo, tan alejado de Dios, tenemos que dar testimonio con nuestras obras, no 
sólo con nuestras palabras. Y las obras principales de un cristiano ya sabemos cuáles son: 
el amor, la misericordia, la ayuda incondicional, el obrar con libertad, el ser honestos,  en 
una palabra: el ser “buenas personas, sin egoísmos o falsedades”. Jesús nos pide que 
cambiemos nuestra forma de actuar y seamos testigos suyos.  
 
Dios te salve, María… 
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