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APRENDER A VER Y USAR LA T.V.

Casi todos vemos todos los días la tele; es un electrodoméstico que ocupa un lugar especial en la casa. Desde hace 50 años se ha ido convirtiendo en una forma de ocio, pero también en una forma de controlar nuestro tiempo y la manera de usarlo.

ES EL [image: image5.wmf] QUE CONTROLA NUESTRO TIEMPO Y NOS HACE ESCLAVOS, PARA VENDERNOS LA PUBLICIDAD. SI ADEMÁS TENEMOS ORDENADOR O CADENAS POR SATÉLITE NUESTRO TIEMPO LIBRE PUEDE ESTAR CONDCIONADO POR ESTE APARATO. 
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“Hacer zapping” el nuevo deporte de salón.

Qué programas ves:

	Programa
	Días y horas de emisión
	contenido

	
	
	

	
	
	

	
	
	


¿Qué tipo de publicidad ponen?.

Valora: 0 A 5

	Programa
	ASPECTOS TECNICOS
	IMAGEN
	SONIDO
	LENGUAJE
	VALORES HUMANOS
	UTILIDAD

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Programa
	Aspectos positivos
	Aspectos negativos

	
	
	


Piensa y opina: Consejos.

1. No veas todos los días la tele.

2. Selecciona sólo lo que te interesa ver. Grábalo, si es necesario y evitarás la publicidad.

3. No veas más de 1 hora la tele.

4. Disfruta de tus amigos y del deporte.

5. No estudies con la t.v.

6. No la pongas de fondo mientras hacer otras cosas.

Mientras ves la TV, ¿qué pueden hacer?: sólo estar sentado, nada más.
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