I.E.S. La Orden.
Departamento de Orientacion.

Vivimos en una sociedad de consumo, una sociedad que se caracteriza, entre otras coasas por un
consumo descontrolado de objetos y cosas que no son realmente necesarios. En ello influye
especial mente los medios de comunicacién de masas con |os anuncios publicitarios que intercalan en los
programas. Los jovenes, aln sin tener pleno poder adquisitivo se ven envuelto, mediante la presion a los
padres, en el consumo: el tener ndés, las “marcas’, la moda..... Con esta sesion pretendemos que
reflexionen sobre la necesidad de marcarse un estilo de vida que permita disfrutar mas por 1o que uno es
gue por lo que uno tiene.

SESION DE TUTORIA N°8 PARA CUARTO DE E.S.O.

EL HABITO NO HACE AL MONJE. EL CONSUMO.

Objetivos:

- Hacer que los dumnos tomen conciencia de que, a veces, consumimos mas de lo
gue necesitamos.

- Intentar que los dumnos comprendan que los habitos de consumo (las modas) no
son indicadores de la“vdia’ de cada persona.

- Hacer que d dumno se autoeva Ue sobre sus conceptos en relacion a consumo.

- Promover cambios positivos en relacion a consumo.

Esguema-quia de desarrollo dela sesion.

- H tutor puede comenzar la seson promoviendo una reflexion colectiva sobre los
hébitos de consumo. Para elo puede utilizar como egemplo las fiestas que estén
proximas de Navidad, Reyes, ec. ¢qué se compra en edas fiestas?, ¢qué le vais a
pedir avuestros padres?, ¢son cosas red mente necesarias?

- Una vez terminado € debate se pueden extragr, y escribir en la pizarra, los hébitos
de consumo (moda, informética, videojuegos, deporte.) que se dan més
habitua mente entre los dumnos de su clase.

- Una vez confeccionada la lisa es conveniente andizarla para buscar aspectos
ggnificativos, como son: s € consumo viene motivado por “modas’, por anuncios
publicitarios, § ese consumo viene definido por la exisencia de “marcas’. También
seria conveniente andizar la verdadera utilidad que los dumnos encuentran en esos
productos que consumen.

Nota: Tanto € debate como e posterior andlisis de lo recogido debe hacerse sin
entrar a valorar la bondad, o no, de los habitos de consumo de los alumnos. Lo que
se busca es analizar objetivamente la realidad delosalumnos.

- Entregar d materid que se adjunta a los dumnos, leerlo y explicarlo a los dumnos

y pedirles que contesten sinceramente d cuestionario.

Material:
Cuestionario “Creencias en relacion d consumao” para distribuir entre los aumnos.

EL HABITO NO HACE AL MONJE




El hébito nunca hizo d buen monje. Consumir mucho, tener més, dedumbrar,
“estar sempre a la Ultima moda’, no tienen porqué implicar encontrarse mejor, ser mas
feliz, incluso puede convertirse en un hébito muy peligroso.

Lo que s pretende es que comprendas que lo verdaderamente importante en la
vidano esd tener, Sno d .

EJERCICIO DE AUTOEXPLORACION.

A continuacion vas a encontrar una serie de frases que indican diferentes
actitudes haciael consumismo y lamoda.

Tras leerlas con la maxima aencién y comprender muy bien @ sgnificado de

cada una de dlas (puedes preguntar a profesor S encuentras dificultades), rodea uno de
los nimeras que le Sguen.

Los nimeros significan:

1.- Estoy totamente de acuerdo.

2.- Estoy de acuerdo.

3.- No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo, me daigual.

4.- Estoy en desacuerdo.

5.- Estoy totalmente en desacuerdo.

Para que esto que vas a hacer te drva rellmente es necesario que en cada caso
puntdes con la méaxima sinceridad, teniendo en cuenta lo que tU piensas relmente y no

Segun lo que tu piensas que deberias contestar.

S no te quedan dudas, y etas dispuesto a ser sncero, da la vudta a la hgja 'y
comienza a puntuar.



Siendo pobre y teniendo pocas cosas estamos condenados a ser
desgraciados. 1(2(3]4]5
Gadtar, mientras mas mejor. 1{2|3[4]|5
Nada hay mejor paraligar que vestir ala Ultima moda. 112(3(4]|5
Cada persona tiene que * hacer juego con sus amigos’ y tener lo que
dlos, 1(2(3]4]5
Laambicion de tener més cosas no es un defecto Sino una virtud. 1123|415
Donde se pongan unos vaqueros caros de marca gque se quiten otras
imitaciones. 1(2(3]4]5
Lo importante en lavidaes tener y disfrutar d méximo. 1{2|3(4|5
Todo & mundo es egoiday solo piensaen si mismo. 1{2|3[4]|5
Lo caro es sempre muchisimo mejor que lo barato. 112(3(4]|5
Estrenar |0 que sea, sobretodo s eslo que seanunciaen T.V., me
llena de satisfaccion. 1(2(3]4]5
El dinero debe gastarse pronto y en lo que a cada cud |e apetezca. 112(3(4]|5
Es preferible deber las cosas a no tenerlas. 1{2|3[4]|5
S auno/ale sobrad dinero tiene derecho amalgastarlo. 1{2|3[4]|5
De entre todos |os refranes, € més sabio es “tanto tienes, tanto vales’. 1(2(3]4]5
Lo quieras 0 no, te acomplejan quienes tienen mas que tu. 1{2|3[4]|5
SUMA TOTAL

Ahora es  momento de que conozcas tu propia actitud hacia € consumismo y
lamoda. Para que la vaoracion sea adecuada necesitas aplicar € siguiente baremo:

. Entre 60 y 75: Actitud positiva hacia€ consumismo.

. Entre 31y 59: Actitud no definida haciae consumismo.

. Entre 15y 30: Actitud negetiva hacia e consumismo.

. S has falseado las puntuaciones: Actitud negativa haciala verdad.

A la vida de esta vaoracion compruebo que mi actitud hacia € consumismo y la
moda es.

. Si tu actitud es positiva hacia € consumismo y e gasto desordenado, con
tu comportamiento habitual, estds complicando tu vida en una carrera an fin en la
gquevas atener muchos problemasy sufrimientos.

. S tu actitud es negativa hacia € consumismo y la moda, con tu
comportamiento habitual estds liberando energias para meores gozos Yy
satisfacciones mas profundas.




