¿QUÉ SABES SOBRE EL ALCOHOLISMO? (Alumnos/as)
Este cuestionario puede orientar sobre conocimientos, opiniones y actitudes en torno al alcohol y el alcoholismo. Puede ser utilizado para discusiones en grupo. Contesta «V» (Verdadero) o «F» (Falso).

1. El alcoholismo es una enfermedad.

2. El alcoholismo tiene más de vicio que de enfermedad.

3. Aunque sea una enfermedad, es causada por la misma persona.

4. No todos los que beben terminan alcohólicos.

5. Una vez alcohólico, siempre alcohólico.

6. El alcohólico para dejar de beber, necesita fuerza de voluntad.

7. La mayoría de los alcohólicos no pueden dejar de beber sin ayuda exterior.

8. Los alcohólicos beben porque les gusta.

9. El mejor modo de acabar con el alcoholismo, es prohibir la venta de bebidas alcohólicas.

10. Todos los alcohólicos son iguales.

11. Una persona no puede ser alcohólica si bebe sólo cerveza.

12. Los alcohólicos, como grupo, tienen una inteligencia por debajo de la media normal; si no fuera así, lo dejarían.

13. El alcoholismo no se cura, sólo se evita que progrese.

14. El alcohol no es un estimulante, es un depresor del s. nervioso.

15. Los alcohólicos son egoístas: dejarían de beber si quisieran, realmente, a su familia más que a la botella.

16. Con frecuencia, las esposas de los alcohólicos tienen la culpa, por su carácter, de que sigan bebiendo.

17. Es imposible llegar a ser alcohólico si nunca se cor as blancas (coñac, ginebra, etc.).

18. Es fácil que un alcohólico se vuelva adicto a las drogas

19. A la mayor parte de los alcohólicos no les gusta el alcohol.

20. Sólo se vuelven alcohólicos los que tienen problemas psíquicos.

21. Es fácil dejar de beber una vez que se ha tomado la decisión.

22. Si un alcohólico tuviera un buen trabajo y una buena familia, sobre todo una buena esposa, dejaría de beber.

23. La causa de¡ alcoholismo es el alcohol.

24. Se puede ser alcohólico y no emborracharse nunca.

25. Los alcohólicos beben porque quieren: podrían dejar de beber si realmente quisieran.

26. La mayor parte de los alcohólicos proceden de clases sociales bajas.

27. A los alcohólicos no se les puede ayudar, a no ser que ellos lo pidan.

28. Un alcohólico bien curado no puede controlarse aunque beba pequeñas cantidades de alcohol.

29. Los alcohólicos y los bebedores sociales beben por distintas razones.

30. La mayor parte de los alcohólicos no desean dejar de beber.

31. No todos los alcohólicos tienen que beber todos los días.

32. Una vez que el alcohólico deja de beber sus problemas están resueltos.

33. Los alcohólicos beben excesivamente, sobre todo porque les gusta el sabor de la bebida.

34. No se haría uno alcohólico si se rebajara el licor con agua.

35. Una persona empieza a tener realmente problemas con el alcohol cuando por las mañanas necesita beber para calmar su temblor de manos.

36. Los hijos de alcohólicos tienen más riesgos de ser alcohólicos que los demás.

37. Los hijos de mujeres alcohólicas pueden venir al mundo tarados.

Contesta «V» (Verdadero) o «F» (Falso).

Primero individualmente y luego en grupo
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Posibles respuestas (algunas discutibles)
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