En la adolescencia € grupo de iguales tiene gran importancia. En muchas ocasiones
los adolescentes se identifican mas con su pandilla que con su familia. Sempre hay una
cancion, una forma de vestir, una moda, un bar determinado....que hace vivir a todo un
grupo de adolescentes de la misma forma. ¢Nos acordamos de nuestra pandilla?.
Seguro ques.

Pero.....;.como se forman los grupos de amigos?...;por qué para ellos son tan
importante?....¢qué valores les mueven a actuar?

SESION DE TUTORIA N°14 PARA TERCERO DE ESO.
El Grupo de amigos

Objetivos.

1. Tomar conciencia de laimportancia que tiene para los adol escentes su grupo de
amigos o pandilla

2. Conocer los vaores que mueven a grupo.

Esguema-quia para & desarrollo dela sesion.

1°. En primer lugar se pueden plantear alos dumnaos interrogantes como los que siguen
¢quétal te llevas con tu grupo de amigos?, ¢tenéislos mismos gustos, aficiones, estilo
devida...?, ¢por qué sois amigos?.....ctenéis € mismo grupo de amigos en d indituto
que fuerade d?

2° Selespasad documento que se adjuntay responden por escrito alas cuestiones
sobre € grupo de amigos que ahi se plantean.

3 Selesplantead interrogante de ¢qué vaores tranamitimos? (también induido en €
documento).

4°, Seredliza un debate en gran grupo sobre | os resultados obtenidos.

Material que se adjunta: Documento con actividades.

Variante: Se podria hacer sin necesidad de fotocopiar. Anotando en la pizarras
caracterigticasy los valores que se describen en  documento.



EL GRUPO DE AMIGOS

1. A continuacion se presenta una relacion de “tipos de personas’ que podrias
incorporar atu grupo de amigos. Lee lalista con atencion.
o Competidor, luchador y vdiente.

Sofiador, romantico e idedista

Discutidor y peledn.

Deportistay excursonista.

Fanfarrén y bromista.

Obediente y callado.

Habil paralas bromas pesadas y para poner “motes’.

Fumador y bebedor.

H&bil paramentir y quedar Sempre bien.

Inteligente y aburrido.

Ecologista.

Luchador. Siempre quiere ser € primero.

Complaciente, sempre pendiente de ayudar alos demés.

Chismoso y criticon.

Trabajador y ordenado a maximo.
o Rico. Tienelo que quiere.

2. Eligey marcacon una“X” los cinco tipos que te gustaria perteneciesen atu

pandilla
3. Explicapor quéloseiges.
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4. Eligey marcacon una“X” los cinco tipos que no te gustaria perteneciesen atu
grupo de amigos. S se da esa circungtancia, ¢serias capaz de ayudarle acambiar?




VALORESQUE TRASMITIMOS

1.- Los vaores humanos nos marca nuestra manera de ser y de actuar. A continuacion te
presento una serie de valores que es hecesario |eas con atencion. Si no sabes qué
ggnifican pregunta d tutor.

- Amor - Bdleza

- Familia - Fdicidad

- Honradez - lguadad

- Judicia - Libertad

- Paz - Poder

- Progreso - Riqueza

- Sabiduria - Sdud

- Sinceridad - Solidaridad
- Tolerancia - Tradicion

3. Imagnaque vas aotro planeta, otro mundo habitado. Elige algunos de los valores
anteriormente mencionados que consideras importante para comunicarlos alos
habitantes ddd mundo a que te tradadaras. ¢Queé cinco vaores consderas méas

importantes? ¢Por que?




