
 
 
En la adolescencia el grupo de iguales tiene gran importancia. En muchas ocasiones 
los adolescentes se identifican más con su pandilla que con su familia. Siempre hay una 
canción, una forma de vestir, una moda, un bar determinado....que hace vivir a todo un 
grupo de adolescentes de la misma forma. ¿Nos acordamos de nuestra pandilla?. 
Seguro que si.  
Pero.....¿cómo se forman los grupos de amigos?...¿por qué para ellos son tan 
importante?....¿qué valores les mueven a actuar? 
 

SESIÓN DE TUTORÍA Nº14 PARA TERCERO DE ESO. 
El Grupo de amigos 

 
 
Objetivos. 
 
1. Tomar conciencia de la importancia que tiene para los adolescentes su grupo de 

amigos o pandilla. 
2. Conocer los valores que mueven al grupo. 
 
Esquema-guía para el desarrollo de la sesión. 
 
1º. En primer lugar se pueden plantear a los alumnos interrogantes como los que siguen: 
¿qué tal te llevas con tu grupo de amigos?, ¿tenéis los mismos gustos, aficiones, estilo 
de vida...?, ¿por qué sois amigos?.....¿tenéis el mismo grupo de amigos en el instituto 
que fuera de él? 
2º Se les pasa el documento que se adjunta y responden por escrito a las cuestiones 
sobre el grupo de amigos que ahí se plantean. 
3º Se les plantea el interrogante de ¿qué valores transmitimos? (también incluido en el 
documento). 
4º. Se realiza un debate en gran grupo sobre los resultados obtenidos. 
 
Material que se adjunta: Documento con actividades. 
 
Variante: Se podría hacer sin necesidad de fotocopiar. Anotando en la pizarras 
características y los valores que se describen en el documento. 



EL GRUPO DE AMIGOS 
 
1. A continuación se presenta una relación de “tipos de personas” que podrías 

incorporar a tu grupo de amigos. Lee la lista con atención. 
q Competidor, luchador y valiente. 
q Soñador, romántico e idealista. 
q Discutidor y peleón. 
q Deportista y excursionista. 
q Fanfarrón y bromista. 
q Obediente y callado. 
q Hábil para las bromas pesadas y para poner “motes”. 
q Fumador y bebedor. 
q Hábil para mentir y quedar siempre bien. 
q Inteligente y aburrido. 
q Ecologista. 
q Luchador. Siempre quiere ser el primero. 
q Complaciente, siempre pendiente de ayudar a los demás. 
q Chismoso y criticón. 
q Trabajador y ordenado al máximo. 
q Rico. Tiene lo que quiere. 

2. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que te gustaría perteneciesen a tu 
pandilla. 

3. Explica por qué los eliges. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
4. Elige y marca con una “X” los cinco tipos que no te gustaría perteneciesen a tu 

grupo de amigos. Si se da esa circunstancia, ¿serías capaz de ayudarle a cambiar? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
VALORES QUE TRASMITIMOS 

 
1.- Los valores humanos nos marca nuestra manera de ser y de actuar. A continuación te 
presento una serie de valores que es necesario leas con atención. Si no sabes qué 
significan pregunta al tutor. 
- Amor - Belleza 
- Familia - Felicidad 
- Honradez - Igualdad 
- Justicia - Libertad 
- Paz - Poder 
- Progreso - Riqueza 
- Sabiduría - Salud 
- Sinceridad - Solidaridad 
- Tolerancia - Tradición 
 
3. Imagina que vas a otro planeta, otro mundo habitado. Elige algunos de los valores 

anteriormente mencionados que consideras importante para comunicarlos a los 
habitantes del mundo al que te trasladarás. ¿Qué cinco valores consideras más 
importantes? ¿Por qué? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 


