Historia de A

Ana es una chica que estudia 4º de ESO en un Instituto como el nuestro y en la última Evaluación ha conseguido aprobarlas todas, aunque el año pasado sacaba unas notas muchísimo mejores. Ella sabe que los estudios se le dan bien, lo que pasa es que últimamente se está confiando demasiado y está viviendo un poco de la fama que tenía de buena estudiante.

Ana es una chica que tiene pocas amigas aunque no se puede decir que sea una solitaria. Yo creo que tiene un gran mundo interior desconocido para todos. Ana es considerada por los demás como una compañera un poco rara y algo alocada algunas veces. Los que la conocen bien, saben que se lo pasa mal, y la han visto llorar varias veces sin saber por qué.

En su casa están muy preocupados porque desde que entró este año en el Instituto, la ven muy agobiada y triste y en los estudios ha empezado a bajar. Sus padres, aunque no le riñen mucho, no saben que hacer, aunque creo que ellos piensan que pronto se le pasará porque son cosas de la edad.

Ana no está bien, ahora parece que está más preocupada que otras veces llegando a decir que no vale la pena estudiar, porque de todas maneras es muy difícil encontrar trabajo. Otras veces dice que a ella nadie la comprende.

Por las tardes cuando llega del Instituto no le entra ninguna gana de estudiar ni de hacer tareas. Su madre la obliga a meterse en su cuarto y allí está todos los días un buen rato, pero la verdad es que en ese tiempo horas, se dedica a escribir en su diario y a mandar cartas. En la clase le pasa casi lo mismo. Dice que no lo puede remediar, pero la mayor parte del tiempo está distraída pensando en sus cosas.

El año pasado, Ana era más alegre y tenía muchas amigas, pero este año está más veces sola que acompañada.

Sus profesores no le prestan mucha atención, porque como ha aprobado todas las asignaturas, ellos creen que todo va bien y que no tiene ningún problema y el caso es que como casi todos son profesores nuevos, no saben como era Ana el año pasado.

Lo que realmente le gusta a Ana es escribir, pero le da mucha vergüenza presentar sus escritos y leerlos delante de todos.

Cuando habla del Instituto suele decir que se lo pasa mal, que cada vez enseñan menos y que se aburre mucho. Sin embargo hay algunos compañeros que observan que conforme pasa el tiempo Ana está empezando a hacer cosas que nunca había hecho: el otro día la vieron en la discoteca con una gente muy rara y ya hay algunos compañeros que están empezando a hablar mal de ella.

En estos días la tutora la ha llamado porque falta mucho a las clases y no trae ningún justificante. Ella parece no importarle pero a mi parece que algo gordo le debe estar pasando porque Ana nunca se ha comportado así. Su cara ya no es como antes y sus ojos reflejan una cierta tristeza mezclada con enfado y desconfianza en los demás.

Aunque yo no soy su amiga, a mí me parece que Ana debería cambiar porque si no, en esta 2ª Evaluación puede perder el curso. Pero ¿cómo se le podría ayudar?.

 

Historia de Juan

Juan es un chico que estudia 4º de ESO y lleva solamente unos meses en este Instituto, ya que el año pasado estaba en otro de un pueblo de la provincia de Cádiz. Lo cierto es que en la última Evaluación le han quedado cinco asignaturas.

Se ha quedado desconcertado porque el año pasado las cosas le iban mucho mejor y todo le parecía más fácil y la verdad es que no se esperaba tan malos resultados.

Aunque desde que le dieron las notas se le ve más preocupado, lo cierto es que desde que entró parece que está siempre con problemas. Al principio estaba como perdido, no sabía con quien juntarse y aunque ya parece que tiene algunos amigos todavía parece que está como muy cortado.

Físicamente, puede decirse que Juan es un muchacho como todos los demás y no tiene nada de especial, sin embargo parece como si no estuviera contento consigo mismo, no le gusta su cara y le gustaría ser más alto y más fuerte y tener menos timidez en sus relaciones con los demás, sobre todo con las chicas.

En su casa están muy preocupados con él porque desde que entró en este Instituto, está más serio y con menos ganas de estudiar. Sus padres, son un poco exagerados y creen que no estudia porque no le da la gana, y esta vez parece que se han pasado un poco: le montaron una bronca de la que todavía no se ha recuperado, por lo que ahora se encuentra peor todavía que antes y más desanimado que al principio.

Juan se encuentra mal, no tiene ganas de nada, viene al Instituto a la fuerza y cree que los demás tienen una mala opinión de él. Para colmo ahora anda todos los días dándole vueltas a la cabeza con un asunto que lo trae obsesionado: hay una una chavala que le gusta y no se le aparta del pensamiento. Sueña despierto, pero lo peor es que la chavala no le hace ningún caso. Por las tardes cuando llega del Instituto no le entra ninguna gana de estudiar ni de hacer tareas y el tiempo se lo pasa viendo la televisión y encerrado en su cuarto haciendo como el que estudia. Además su cuarto es pequeño y lo tiene que compartir con su hermano menor, con el que siempre está discutiendo. Con su hermano, aunque él lo quiere mucho, la verdad es que discute muy a menudo y en su interior cree que es el preferido de sus padres.

La idea que él tiene de sus profesores es un poco rara. Cree que nunca le echan cuenta porque es muy callado y cortado: le da mucha vergüenza levantar la mano para preguntar algo porque teme lo vayan a dejar en ridículo preguntándole más cosas que él no sabe. Aunque su tutor ha hablado con él un par de veces, en el fondo no le gustó mucho porque no quiere que lo vean como un chaval con problemas: algunos compañeros le preguntaron después y a él no le gusta dar explicaciones.

Las pocas veces que habla del Instituto suele decir que no entiende nada y que cada vez le cuesta más trabajo levantarse por las mañanas. Sin embargo Juan tiene una gran habilidad, aunque él no le da mucha importancia, es muy buen deportista y uno de los mejores jugadores de balonmano, cosa de la que la profesora de Educación Física se siente muy orgullosa. En realidad él dice que la única profesora que de verdad lo comprende es la de Educación Física.

Aunque yo no soy su amigo, a mí me parece que Juan podría mejorar mucho pero no sé de que manera se le podría ayudar, porque los que le conocen bien saben que aunque es tímido y se siente la mayor parte de las veces inferior a los demás, es un chaval muy generoso y además aunque saque malas notas, yo creo que es bastante inteligente.


Las historias que acabas de leer son totalmente imaginarias: ni Ana ni Juan existen. Sin embargo algo o casi todo de lo que les ocurre puede que a ti te esté pasando ahora o te haya ocurrido o tal vez ninguna de las historias tengan nada que ver contigo. Lo cierto es que no hay nada en la vida que funcione perfectamente: los estudiantes tienen problemas con sus estudios, los trabajadores tienen problemas con su trabajo, los padres tienen problemas con sus hijos y así podríamos seguir... Pero lo importante es comprender que por muy mal que nos vayan las cosas siempre podemos mejorarlas si abrimos la puerta de la esperanza con las llaves de nuestro propio esfuerzo y de eso se trata ahora... ¿podemos mejorar?

[image: image1]
ACTIVIDADES

1.- ¿Crees que las historias que acabas de leer tienen algun parecido con la realidad?

Muchísimo Mucho Algo Poco Muy poco

2.- ¿Crees que en estas historias hay algo que te haya ocurrido o que te pase a ti?

SI NO

3.- Piensa un poco y escribe las tres primeras cosas que a ti se te ocurriría hacer para ayudar a los protagonistas de las historias anteriores.

1ª)

 

 

 

2ª)

 

 

 

3ª)

 

 

4.- De los y las jóvenes de tu edad y que viven más o menos en tus mismas circunstancias ¿Cuáles son en tu opinión las tres preocupaciones más importantes? (Contesta por detrás de este papel)
 

 

 

5.- Cuando se tiene una preocupación o un problema siempre resulta muy difícil encontrar una salida.

Esto suele ocurrir porque no nos dan oportunidades para que expresemos con libertad lo que sentimos. Si pudieras formular tres deseos para mejorar los problemas reales de los y las jóvenes de tu edad. ¿Qué pedirías?

(Contesta por detrás de este papel)

 

6.- Inventa y escribe una historia parecida a las que acabas de leer, cambiando las circunstancias, los detalles. Tu historia nos servirá para ayudar más y mejor a los jóvenes de tu edad. (Entregarla, en papel aparte)

 
