


Mayo 2012
lun mié

3-Espirales tricolor

I con tomate.
Cinta de lomo con

~

' ensalada.
Yogurt.

/,•..•• ...,"1.... Kcaloñas: 987 H. carbono: 87
.,. ~ ••• roteínas: 39 Grasas: 28 KCalorras: 1307 H. carbono: 139I I Protefnas: 79 Grasas: 49

7- ~i~~'~on to- -1-'8-J~díasbla~~;·jl·9-sopa d~-~~i;"-1I'-10-~~~~~'~r~;d~"'-11-C~~~~-dev~~~~~
mate y chorizo. I con chorizo. Cocido madrileño . cias. ras frescas.

Tortilla de atún con I Roty de pavo con '1 completo. I Filete de platija con I

1

Albóndigas a la jardi-
jamón york. '1' ensalada. Fruta del tiempo y I ensalada. nera.

Fruta del tiempo y Yogurt , leche. , Natillas ¡ Fruta del tiempo y
leche. ¡ ¡. I lecheV?c i :-< I lcaloñas: 699 H. Carbono: 54:~:;~=";~+~::~~::~:1~:':::::~:t':;;~::~::;~I~:;'~a~~

n fideos.
urguesa en
n guarnición.
ón en almíbar

4- Lentejas estofa-
das con chorizo.

Merluza a la romana
con croquetas.

Melocotón en almí-
bar.

italiana.

1

con patata y zana- ciana. I co
Filete de merluza con horia rehogadas. Palitos de merluza y Hamb

ensalada mixta. Tortilla de jamón salchichas. salsa co
Fruta del tiempo y york con ensalada. Fruta del tiempo y Melocot

leche. Yogurt. leche.
Kcalorras:

Kcaloñas: 1184 H. carbono: 129 Protelnas
Proternas: 67 Grasas: 52 Kcaloñas: 1374 H. Carbono: 142 KCalorías: 1225 H.carbono: 160

Proteínas: 68 Grasas: 79 Protelnas: 64 Grasas :42

21- Lentejas caste- 22- Arroz blanco 23- Sopa de pica- 24- Ensalada de 25- e
llanas. con tomate. dillo. pasta.

Medallón de merluza Chuleta de cerdo a Tortilla española Pollo asado con San Ja
en salsa. la plancha con ensa- con croquetas. patatas cuadro.

Fruta del tiempo y lada de lechuga y Fruta del tiempo y Flan. Fruta
leche. tomate. leche.

KCalorias: 1156 H. carbono: 124
Yogurt.

Kcaloñas: 1011 H.carbono: 87 KCaloñas:
Proteínas: 78 Grasas: 40

KCaloñas: 880 H. carbono: 97 Kcalorias: 993 H.Carbono:l0l Proteínas: 40 Grasas :32 Proteínas
Protelnas: 42 Grasas :35 Proternas: 49 Grasas: 38

28- Macarrones con 29-Menestra de 30- Sopa de estre- 31- Judías blancas
chorizo. verduras. lIitas. estofadas con

Figuras de merluza Cinta de lomo con Tortilla de patata chorizo.
con ensalada de to- patatas. con jamón york. Escalope de pollo

mate. Yogurt. Fruta del tiempo y con patatas cuadro.
Fruta del tiempo y leche. Fruta en almíbar.

leche. KCalorias: 967 H. Carbono: 125 KCalorías: 983 H. Carbono: 109 Kcalorías: 1320 H. Carbono: 113
Proteínas: 64 Grasas :56 Proteínas: 65 Grasas: 48 Proteínas: 73 Grasas: 75

KCalor!as: 1003 H.Carbono: 82
Protefnas: 50 Grasas: 42

1027 H. Carbono: 90
: 75 Grasas: 48

rema de ver-
duras.
cobo con en-
salada.
del tiempoy
leche.
997 H.Carbono: 102
: 42 Grasas: 34


